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Espace Libre 

Ouvert: activité extérieur du volet communautaire La Prairie

Volet communautaire  La Prairie
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M O I S  D E  L ’ É Q U I L I B R E
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13h30 - Gestion du 
quotidien

13h30 - Gestion du 
quotidien

13h30 - Gestion du 
quotidien + tirage échange de

cadeaux

            Petits rendez-vous de l’alternative - RRASMQ                                   

Journée planififcation
d’équipe 9h à 12h: Formation

Savoir décoder et
interpréter le langage du

politique

12h30 - Midi d’ACA
18h - Soirée 

d’information

9h à 16h - Formation
bloc 3 partie 3: les

trois savoirs

Fermé: activité extérieure volet communautaire La Prairie

18h30 - Conférence:
comprendre & agir face à

l’itinérance par Annie
Archambault

13h à 15h - 
Infirmière SIDEP:

vaccination contre
 la grippe

13h à 15h - 
Infirmière SIDEP

13h30- Atelier
ReprésentActions
stigmatisation et

masquage diagnostic

18h30 - Atelier art-thérapie:
découvrir des techniques de

relaxation

17h00 - Nourrir son esprit :
Escapades gourmandes à petit

prix

13h30 - Atelier préparatoire
formation bloc 3 partie 3

13h à 15h - 
Infirmière SIDEP:

vaccination contre
 la grippe



i n f o @ l a v a n t g a r d e . c a

4 5 0  4 4 4  9 6 6 1  /  4 5 0  6 1 5  0 6 9 9

A u  b a b i l l a r d  d e s  a c t i v i t é s

V i a  l e  f o r m u l a i r e  d u  s i t e  w e b

I N S C R I P T I O N  &  I N F O

C O M M E N T  S ’ I N S C R I R E ?

D a t e  l i m i t e  d ’ i n s c r i p t i o n  :  

2  j o u r s  a v a n t  l ’a c t i v i t é  
( s a u f  i n d i c a t i o n  c o n t r a i r e ) .

C e  c a l e n d r i e r  p r é s e n t e  l e s
a c t i v i t é s  d u  v o l e t
c o m m u n a u t a i r e  S a i n t - R é m i .

Une infirmière clinicienne est
disponible pour : dépistage ITSS,
vaccination, suivi et traitement,
conseils en santé sexuelle et réduction
des méfaits, distribution de matériel
(condoms, naloxone, matériel de
consommation).

Sur demande seulement pour St-Rémi
(rencontre planifiée).

** Disponible tous les mardis après-
midi à La Prairie !

C L I N I Q U E  I N F I R M I È R E  N O V E M B R E  2 0 2 6  -  L A  P R A I R I E

I l  n ’ y  a  r i e n  d e  p r é v u  a u  c a l e n d r i e r  ?  V o u s  d é s i r e z
o r g a n i s e r  u n e  a c t i v i t é  o u  t o u t  s i m p l e m e n t  u n
m o m e n t  d ’ é c h a n g e s  a u  s a i n  d e  l ’ A v a n t - G a r d e ?
L e s  m o m e n t s  d e  D r o p - I n  s o n t  p r é s e n t s  à  c e t
e f f e t !

E S PAC E  L I B R E

A u  m o y e n  d e  l ’ é c o u t e  e t  l ’ e n t r a i d e ,  n o u s
t e n t e r o n s ,  t o u s  e n s e m b l e ,  d e  v o u s  a i d e z  e t  d e
v o u s  s o u t e n i r  d a n s  v o t r e  r é a l i t é .  E l l e  p e r m e t
a u s s i  d e  r e s t e r  i n f o r m é  d e s  d e r n i è r e s  e t  d e s
f u t u r e s  a c t i o n s  d e  l ' o r g a n i s m e ,  a c t i v i t é s ,
q u e s t i o n n e m e n t s ,  c o n s u l t a t i o n s ,  e t c .  
U n  m o m e n t  p o u r  l e  c o m m e n t  ç a  v a  e s t  a l l o u é
a v a n t  l a  g e s t i o n .

G E S T I O N  D U  Q U O T I D I E N

M I D I  D ’AC A

U n  d i n e r  c o n v i v i a l  p o u r  s e  p o s e r ,  é c h a n g e r
e t  f a i r e  l e  p o i n t  s u r  l e s  d i v e r s e s
i m p l i c a t i o n s  à  l ’ A v a n t - G a r d e  c o n c e r n a n t  l e s
d i v e r s  e n j e u x  s o c i a u x  a c t u e l s  e t  l e s
d é v e l o p p e m e n t  s u r  l a  r é a l i s a t i o n  d e  n o t r e
d o c u m e n t a i r e .
D a t e  l i m i t e  d ’ i n s c r i p t i o n :  1 6  n o v e m b r e
C o û t  :  2 , 5 0  $

S O I R É E  D ’ I N F O R M AT I O N

L ' A v a n t - g a r d e  c ' e s t  q u o i ?  P o u r q u o i  e n
d e v e n i r  m e m b r e ?  V e n e z  - v o u s  r a s s e m b l e r
a u t o u r  d ' u n  b o n  c a f é  e t  a p p r e n e z - e n
d a v a n t a g e  s u r  l e s  r a c i n e s  d e  l ' o r g a n i s m e ,  s a
m i s s i o n ,  s e s  v a l e u r s ,  s o n  b u t  e t  s a  v i s i o n  e t
p o u r q u o i  d e v e n i r  u n  o u  u n e  m e m b r e  !
 

C e t t e  f o r m a t i o n ,  o f f e r t e  p a r  M .  D a v i d
C o u t u r i e r  e t  l a  T R O C - M ,  v i s e  à  m i e u x
c o m p r e n d r e  e t  i n t e r p r é t e r  l e  l a n g a g e
p o l i t i q u e  ,  a f i n  d e  d é c o d e r  l e s  d i s c o u r s ,  l e s
t e r m e s  u t i l i s é s  e t  l e s  e n j e u x  a b o r d é s ,  t o u t
e n  d é v e l o p p a n t  u n  r e g a r d  c r i t i q u e  e t
é c l a i r é .
D a t e  l i m i t e  d ’ i n s c r i p t i o n :  5  n o v e m b r e  2 0 2 6

F O R M AT I O N  S AVO I R  D É C O D E R  E T
I N T E R P R É T E R  L E  L A N G AG E  P O L I T I Q U E

C e t t e  j o u r n é e  e x p l o r e  t r o i s  p i l i e r s  d e  n o t r e
a p p r o c h e  :  a c c o m p a g n e r ,  c o m p r e n d r e  e t
s o u t e n i r .  C e t t e  j o u r n é e  e x p l o r e  t r o i s
d i m e n s i o n s  i n d i s s o c i a b l e s  d e
l ’ a c c o m p a g n e m e n t  :  c e  q u ’ o n  s a i t ,  l a
m a n i è r e  d o n t  o n  a g i t ,  e t  l a  p o s t u r e  q u ’ o n
a d o p t e .  E l l e  i n v i t e  à  r é f l é c h i r  à  l a  c o h é r e n c e
e n t r e  n o s  c o n n a i s s a n c e s ,  n o s  g e s t e s  e t
n o t r e  p r é s e n c e .  P a r c e  q u ’ a c c o m p a g n e r ,  c e
n ’ e s t  p a s  s e u l e m e n t  s a v o i r  q u o i  f a i r e  —
c ’ e s t  s u r t o u t  s a v o i r  c o m m e n t  ê t r e  e t
p o u r q u o i  o n  l e  f a i t .
D a t e  l i m i t e  d ’ i n s c r i p t i o n :  1 6  n o v e m b r e
( a t e l i e r  p r é p a r a t o i r e )

F O R M AT I O N  B LO C  3  PA R T I E  3 :   L E S
T R O I S  S AVO I R S  

P E T I T S  R E N D E Z -VO U S  D E  L’A LT E R N AT I V E

L ' é q u i p e  d e  f o r m a t e u r s  e t  d e  f o r m a t r i c e s
a n i m e r o n t  u n e  f o u l e  d ’ a c t i v i t é s  d e  f o r m a t i o n
a u t o u r  d e s  t h è m e s  e n t o u r a n t  l ’ h i s t o i r e  e t  l e s
a l t e r n a t i v e s  e n  s a n t é  m e n t a l e .

L ’ A v a n t - g a r d e  a  l e  p l a i s i r  d e  v o u s  i n v i t e r  à  u n e
c o n f é r e n c e  e s s e n t i e l l e  p o u r  m i e u x  c o m p r e n d r e
l a  r é a l i t é  d e  l ’ i t i n é r a n c e  a u  Q u é b e c .

C O N F É R E N C E :  C O M P R E N D R E  &
AG I R  F AC E  À  L’ I T I N É R A N C E  PA R
A N N I E  A R C H A M B A U LT

C e t t e  c o n f é r e n c e  s ’ a d r e s s e  à  t o u t e  p e r s o n n e
s o u h a i t a n t  m i e u x  s a i s i r  c e t t e  r é a l i t é .  C o n ç u e
c o m m e  u n e  i n t r o d u c t i o n ,  u n  v é r i t a b l e  I t i n é r a n c e
1 0 1 ,  e l l e  v i s e  à  d é m y s t i f i e r  l ’ i t i n é r a n c e  t o u t  e n
o u t i l l a n t  l e s  p a r t i c i p a n t . e . s  à  a d o p t e r  d e s
a t t i t u d e s  p l u s  j u s t e s ,  h u m a i n e s  e t  e f f i c a c e s
d a n s  l e u r s  i n t e r a c t i o n s .

L a  c o n f é r e n c e  s e r a  p r é s e n t é e  p a r  A n n i e
A r c h a m b a u l t ,  m i l i t a n t e  e n g a g é e  e t  t r a v a i l l e u s e
d e  t e r r a i n ,  r e c o n n u e  p o u r  s o n  a p p r o c h e
h u m a i n e ,  s o n  r e g a r d  c r i t i q u e  e t  s o n  i m p l i c a t i o n
s o u t e n u e  a u p r è s  d e s  p e r s o n n e s  c o n c e r n é e s .
D a t e  l i m i t e  d ’ i n s c r i p t i o n :  1 2  n o v e m b r e  

AT E L I E R  R E P R E S A N T ’AC T I O N S
S T I G M AT I S AT I O N  E T  M A S Q U AG E
D I AG N O S T I Q U E  

N o u s  a c c u e i l l o n s  l e  C o l l e c t i f  d e  l a  d é f e n s e
d e  d r o i t s  d e  l a  M o n t é r é g i e  p o u r  a n i m e r  u n
a t e l i e r  s u r  l a  s t i g m a t i s a t i o n  e t  l e
m a s q u a g e  d i a g n o s t i q u e ,  s o i t  l e  f a i t  d ’ ê t r e
t r a i t e r  d i f f é r e m m e n t  s u r  l a  b a s e  d ’ u n
d i a g n o s t i q u e  e n  s a n t é  m e n t a l e .   
D a t e  l i m i t e  d ’ i n s c r i p t i o n :  9  n o v e m b r e

V e n e z  a p p r e n d r e  à  c u i s i n e r  u n  r e p a s
é c o n o m i q u e  t o u t  e n  d é c o u v r a n t  d e s
t e c h n i q u e s  d e  c u i s i n e  s i m p l e s  e t  p r a t i q u e s .
U n  m o m e n t  c o n v i v i a l  p o u r  d é v e l o p p e r  s e s
c o m p é t e n c e s  e t  a p p r e n d r e  à  b i e n  m a n g e r  à
p e t i t  p r i x ,  c e  q u i  a  d e s  i m p a c t s  s u r  n o t r e
s a n t é  m e n t a l e .
D a t e  l i m i t e  d ’ i n s c r i p t i o n :  1 8  n o v e m b r e
C o û t :  2 , 5 0 $

N O U R R I R  S O N  E S P R I T  :  E S C A PA D E S
G O U R M A N D E S  À  P E T I T  P R I X

AT E L I E R  A R T-  T H É R A P I E :  D É C O U V R I R
D E S  T E C H N I Q U E S  D E  R E L A X AT I O N

V e n e z  d é c o u v r i r  e t  m e t t r e  e n  p r a t i q u e
d i f f é r e n t e s  t e c h n i q u e s ,  n o t a m m e n t  l a
r e s p i r a t i o n  c o n s c i e n t e ,  l a  d é t e n t e
m u s c u l a i r e ,  l a  v i s u a l i s a t i o n ,  l ’ a n c r a g e
s e n s o r i e l  e t  l a  p l e i n e  c o n s c i e n c e ;  o b s e r v e r
l e s  e f f e t s
d e  c e s  o u t i l s  s u r  l e  c o r p s  e t  l ’ e s p r i t ;  e t
c o n s t i t u e r  u n e  b o î t e  à  o u t i l s
p e r s o n n e l l e  p o u v a n t  ê t r e  u t i l i s é e  a u
q u o t i d i e n .  L ’ a t e l i e r  s e r a  a n i m é  p a r  N a t h a l i e
M o o r e ,  a r t - t h é r a p e u t e  e t  p s y c h o t h é r a p e u t e .
D a t e  l i m i t e  d ’ i n s c r i p t i o n :  1 1  n o v e m b r e  



2 2

2 2

Espace Libre 

Ouvert: activité extérieur du volet communautaire La Prairie

Volet communautaire  La Prairie

Fermé

S A M E D IV E N D R E D I

1 3

321 6

1 0

7

98

4 5

1 2 1 4

1 61 5 1 7 1 8 1 9 2 1

2 2

L U N D I J E U D IM E R C R E D IM A R D ID I M A N C H E
1 2 H  - 2 0 H 1 2 H  -  2 0 H8 H 3 0  -  1 2 H 0 0 1 2 H  -  2 0 H 1 2 H  -  2 0 H

V O L E T  C O M M U N A U T A I R E  S A I N T - R É M I
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M O I S  D E  L ’ É Q U I L I B R E

2 3 2 4

2 0

2 5

1 1

2 6 2 7 2 8

2 9 3 0

9h à 16h - Formation
bloc 3: les trois savoirs

Journée planification
d’équipe

            Petits rendez-vous de l’alternative - RRASMQ                                   

Fermé: activité extérieure volet communautaire Saint-Rémi

18h30 -
 Conférence:

comprendre & agir face à
l’itinérance par Annie

Archambault

18h30 -
Soirée d’information

18h- Souper-discussion:
comment l’arrivée de la

noirceur a des impacts sur
notre santé mentale? 

9h à 12h: Formation
Savoir décoder et

interpréter le langage du
politique

17h00 -
Visionnement

documentaire Ma cité
évincée

18h - Souper
discussion: faisons

connaissance! 



N ’ O U B L I E Z  P A S  D E  C O N S U L T E R  N O T R E
S E C T I O N  B O I T E  À  O U T I L S  S U R  N O T R E  S I T E
W E B  L A V A N T G A R D E . C A !

I l  n ’ y  a  r i e n  d e  p r é v u  a u  c a l e n d r i e r  ?  V o u s  d é s i r e z
o r g a n i s e r  u n e  a c t i v i t é  o u  t o u t  s i m p l e m e n t  u n
m o m e n t  d ’ é c h a n g e s  a u  s a i n  d e  l ’ A v a n t - G a r d e ?
L e s  m o m e n t s  d e  D r o p - I n  s o n t  p r é s e n t s  à  c e t
e f f e t !

E S PAC E  L I B R E

i n f o @ l a v a n t g a r d e . c a

4 5 0  4 4 4  9 6 6 1  /  4 5 0  6 1 5  0 6 9 9

A u  b a b i l l a r d  d e s  a c t i v i t é s

V i a  l e  f o r m u l a i r e  d u  s i t e  w e b

I N S C R I P T I O N  &  I N F O

C O M M E N T  S ’ I N S C R I R E ?

D a t e  l i m i t e  d ’ i n s c r i p t i o n  :  

2  j o u r s  a v a n t  l ’a c t i v i t é  
( s a u f  i n d i c a t i o n  c o n t r a i r e ) .

C e  c a l e n d r i e r  p r é s e n t e  l e s
a c t i v i t é s  d u  v o l e t
c o m m u n a u t a i r e  S a i n t - R é m i .

Une infirmière clinicienne est
disponible pour : dépistage ITSS,
vaccination, suivi et traitement,
conseils en santé sexuelle et réduction
des méfaits, distribution de matériel
(condoms, naloxone, matériel de
consommation).

Sur demande seulement pour St-Rémi
(rencontre planifiée).

** Disponible tous les mardis après-
midi à La Prairie !

C L I N I Q U E  I N F I R M I È R E  N O V E M B R E  2 0 2 6  -  S A I N T - R É M I

S O I R É E  D ’ I N F O R M AT I O N

L ' A v a n t - g a r d e  c ' e s t  q u o i ?  P o u r q u o i  e n  d e v e n i r  m e m b r e ?
V e n e z  - v o u s  r a s s e m b l e r  a u t o u r  d ' u n  b o n  c a f é  e t  a p p r e n e z -
e n  d a v a n t a g e  s u r  l e s  r a c i n e s  d e  l ' o r g a n i s m e ,  s a  m i s s i o n ,
s e s  v a l e u r s ,  s o n  b u t  e t  s a  v i s i o n  e t  p o u r q u o i  d e v e n i r  u n  o u
u n e  m e m b r e  !
 

L ’ A v a n t - g a r d e  a  l e  p l a i s i r  d e  v o u s  i n v i t e r  à  u n e
c o n f é r e n c e  e s s e n t i e l l e  p o u r  m i e u x  c o m p r e n d r e  l a
r é a l i t é  d e  l ’ i t i n é r a n c e  a u  Q u é b e c .

C O N F É R E N C E :  C O M P R E N D R E  &  AG I R
F AC E  À  L’ I T I N É R A N C E  PA R  A N N I E
A R C H A M B A U LT

C e t t e  c o n f é r e n c e  s ’ a d r e s s e  à  t o u t e  p e r s o n n e  s o u h a i t a n t
m i e u x  s a i s i r  c e t t e  r é a l i t é .  C o n ç u e  c o m m e  u n e
i n t r o d u c t i o n ,  u n  v é r i t a b l e  I t i n é r a n c e  1 0 1 ,  e l l e  v i s e  à
d é m y s t i f i e r  l ’ i t i n é r a n c e  t o u t  e n  o u t i l l a n t  l e s
p a r t i c i p a n t . e . s  à  a d o p t e r  d e s  a t t i t u d e s  p l u s  j u s t e s ,
h u m a i n e s  e t  e f f i c a c e s  d a n s  l e u r s  i n t e r a c t i o n s .

L a  c o n f é r e n c e  s e r a  p r é s e n t é e  p a r  A n n i e  A r c h a m b a u l t ,
m i l i t a n t e  e n g a g é e  e t  t r a v a i l l e u s e  d e  t e r r a i n ,  r e c o n n u e
p o u r  s o n  a p p r o c h e  h u m a i n e ,  s o n  r e g a r d  c r i t i q u e  e t  s o n
i m p l i c a t i o n  s o u t e n u e  a u p r è s  d e s  p e r s o n n e s  c o n c e r n é e s .
D a t e  l i m i t e  d ’ i n s c r i p t i o n :  1 2  n o v e m b r e  

C e t t e  f o r m a t i o n ,  o f f e r t e  p a r  M .  D a v i d
C o u t u r i e r  e t  l a  T R O C - M ,  v i s e  à  m i e u x
c o m p r e n d r e  e t  i n t e r p r é t e r  l e  l a n g a g e
p o l i t i q u e  ,  a f i n  d e  d é c o d e r  l e s  d i s c o u r s ,  l e s
t e r m e s  u t i l i s é s  e t  l e s  e n j e u x  a b o r d é s ,  t o u t
e n  d é v e l o p p a n t  u n  r e g a r d  c r i t i q u e  e t
é c l a i r é .
D a t e  l i m i t e  d ’ i n s c r i p t i o n :  5  n o v e m b r e  2 0 2 6

F O R M AT I O N  S AVO I R  D É C O D E R  E T
I N T E R P R É T E R  L E  L A N G AG E  P O L I T I Q U E

S O U P E R- D I S C U S S I O N :  C O M M E N T
L’A R R I V É E  D E  L A  N O I R C E U R  A  D E S
I M PAC T S  S U R  N O T R E  S A N T É  M E N TA L E ?  

L ’ a r r i v é e  d e  l ’ a u t o m n e  e s t  s o u v e n t  s i g n e
d ’ u n e  p r é s e n c e  p l u s  c o u r t e  d e  l a  l u m i è r e  d u
s o l e i l  e t  d e  l ’ a r r i v é e  d u  f r o i d .  C e l a  p e u t
f a v o r i s e r  d a v a n t a g e  u n e  h u m e u r  d é p r e s s i v e ,
p l u s  d e  f a t i g u e  e t  m o i n s  d e  c o n c e n t r a t i o n .
A u t o u r  d ’ u n  b o n  r e p a s ,  c e  m o m e n t
p e r m e t t r a  d ’ é c h a n g e r  s u r  v o s  v é c u s  e t
a s t u c e s  m i s  e n  p l a c e  a f i n  d e  r e n v e r s e r  l e s
i m p a c t s  d u  b l u e s  d ’ h i v e r .
D a t e  l i m i t e  d ’ i n s c r i p t i o n :  1 6  n o v e m b r e

V e n e z  e n  g r a n d  n o m b r e  a f i n  d ’ é c h a n g e r
e n s e m b l e  e t  a p p r e n d r e  à  n o u s  c o n n a i t r e .
C ’ e s t  u n e  b o n n e  o c c a s i o n  d ’ e n
a p p r e n d r e  s u r  l ’ A v a n t - G a r d e  e t  n o s
a c t i v i t é s  o f f e r t e s !
C o û t :  2 , 5 0 $
D a t e  l i m i t e  d ’ i n s c r i p t i o n :  1 9  n o v e m b r e

S O U P E R  D I S C U S S I O N :  F A I S O N S
C O N N A I S S A N C E !

A l o r s  q u e  l e  Q u é b e c  t r a v e r s e  u n e
c r i s e  d u  l o g e m e n t  s a n s  p r é c é d e n t ,
« M a  c i t é  é v i n c é e »  d o n n e  l a  p a r o l e  à
c e l l e s  e t  c e u x  q u i  v i v e n t  l e s
c o n t r e c o u p s  d e  l a  s p é c u l a t i o n
i m m o b i l i è r e  à  M o n t r é a l ,  m a i s  q u i  e s t
é g a l e m e n t  v é c u  à  t r a v e r s  t o u t  l e
Q u é b e c .  L e  v i s i o n n e m e n t  s u i v r a  u n e
d i s c u s s i o n  a i n s i  q u e  l a  c o n f e c t i o n  d e
c a r r é s  b l e u ,  s y m b o l e  p o u r  l e  d r o i t
f o n d a m e n t a l  a u  l o g e m e n t  e t  d e
s o l i d a r i t é  a v e c  l e s  p e r s o n n e s  d a n s
v i v a n t  c e s  e n j e u x .

V I S I O N N E M E N T  D O C U M E N TA I R E
M A  C I T É  É V I N C É E  E T  C O N F E C T I O N
D E  C A R R É  B L E U S


	NOVEMBRE 2026
	MOIS DE L’ÉQUILIBRE
	VOLET COMMUNAUTAIRE LA PRAIRIE
	DIMANCHE
	LUNDI
	12H - 20H

	MARDI
	12H - 20H

	MERCREDI
	12H - 20H

	JEUDI
	12H - 20H

	VENDREDI
	12H - 20H

	SAMEDI
	Petits rendez-vous de l’alternative - RRASMQ
	Volet communautaire  La Prairie
	Fermé: activité extérieure volet communautaire La Prairie
	Ouvert: activité extérieur du volet communautaire La Prairie
	Espace Libre
	Fermé


	CLINIQUE INFIRMIÈRE
	Une infirmière clinicienne est disponible pour : dépistage ITSS, vaccination, suivi et traitement, conseils en santé sexuelle et réduction des méfaits, distribution de matériel (condoms, naloxone, matériel de consommation).
	Sur demande seulement pour St-Rémi
	(rencontre planifiée).
	** Disponible tous les mardis après-midi à La Prairie !


	NOVEMBRE 2026 - LA PRAIRIE

	INSCRIPTION & INFO
	COMMENT S’INSCRIRE?
	info@lavantgarde.ca
	450 444 9661 / 450 615 0699
	Au babillard des activités
	Via le formulaire du site web
	Date limite d’inscription :
	2 jours avant l’activité
	(sauf indication contraire).
	Ce calendrier présente les activités du volet communautaire Saint-Rémi.

	NOVEMBRE 2026
	MOIS DE L’ÉQUILIBRE
	VOLET COMMUNAUTAIRE SAINT-RÉMI
	DIMANCHE
	LUNDI
	12H -20H

	MARDI
	8H30 - 12H00

	MERCREDI
	12H - 20H

	JEUDI
	12H - 20H

	VENDREDI
	12H - 20H

	SAMEDI
	Petits rendez-vous de l’alternative - RRASMQ
	9h à 16h - Formation bloc 3: les trois savoirs


	CLINIQUE INFIRMIÈRE
	Une infirmière clinicienne est disponible pour : dépistage ITSS, vaccination, suivi et traitement, conseils en santé sexuelle et réduction des méfaits, distribution de matériel (condoms, naloxone, matériel de consommation).
	Sur demande seulement pour St-Rémi
	(rencontre planifiée).
	** Disponible tous les mardis après-midi à La Prairie !
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	450 444 9661 / 450 615 0699
	Au babillard des activités
	Via le formulaire du site web
	Date limite d’inscription :
	2 jours avant l’activité
	(sauf indication contraire).
	Ce calendrier présente les activités du volet communautaire Saint-Rémi.


