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 annuelle de 
l’Avant-garde 2025-26

13h à 15h - Infirmière 
SIDEP

13h à 15h - Infirmière 
SIDEP
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Journée planification
d’équipe 

13h00 -
 Atelier préparatoire

AGA 

9h à 12h - Formation bloc 3
partie 1 :

L’accompagnement dans
une approche citoyenne

18h00 - Soirée 
d’information

13h30 - Café-discussion:
santé mentale & 

pauvreté

13h30 à 15h00- Atelier
traverser le deuil (4 de 5)

13h30 à 15h00- Atelier
traverser le deuil (5 de 5)

13h30 - Atelier
préparatoire bloc 3 partie 1

10h30 - Brunch d’ACA 
8h30 à 16h: Changer le

regard pour changer les
gestes - tisser autrement
l’accueil en santé mentale

12h30- Manifestation:
Droits piétinés, faut

résister

Panel: les traitements
forcés au Canada - 13h à

19h

9h à 12h - Atelier:
comment inclure

l’expertise de vécu

13h à 15h - Infirmière 
SIDEP

AGA CDC Roussillon
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A u  b a b i l l a r d  d e s  a c t i v i t é s

V i a  l e  f o r m u l a i r e  d u  s i t e  w e b

I N S C R I P T I O N  &  I N F O

C O M M E N T  S ’ I N S C R I R E ?

D a t e  l i m i t e  d ’ i n s c r i p t i o n  :  

2  j o u r s  a v a n t  l ’a c t i v i t é  
( s a u f  i n d i c a t i o n  c o n t r a i r e ) .

C e  c a l e n d r i e r  p r é s e n t e  l e s
a c t i v i t é s  d u  v o l e t
c o m m u n a u t a i r e  S a i n t - R é m i .

Une infirmière clinicienne est
disponible pour : dépistage ITSS,
vaccination, suivi et traitement,
conseils en santé sexuelle et réduction
des méfaits, distribution de matériel
(condoms, naloxone, matériel de
consommation).

Sur demande seulement pour St-Rémi
(rencontre planifiée).

** Disponible tous les mardi après-
midi à La Prairie !

C L I N I Q U E  I N F I R M I È R E  M A I  2 0 2 6  -  L A  P R A I R I E

I l  n ’ y  a  r i e n  d e  p r é v u  a u  c a l e n d r i e r  ?  V o u s
d é s i r e z  o r g a n i s e r  u n e  a c t i v i t é  o u  t o u t
s i m p l e m e n t  u n  m o m e n t  d ’ é c h a n g e s  a u  s a i n  d e
l ’ A v a n t - G a r d e ?  L e s  m o m e n t s  d e  D r o p - I n  s o n t
p r é s e n t s  à  c e t  e f f e t !

E S PA C E  L I B R E

N ’ O U B L I E Z  P A S  D E  C O N S U L T E R  N O T R E
S E C T I O N  B O I T E  À  O U T I L S  S U R  N O T R E
S I T E  W E B  L A V A N T G A R D E . C A !

A u  m o y e n  d e  l ’ é c o u t e  e t  l ’ e n t r a i d e ,  n o u s
t e n t e r o n s ,  t o u s  e n s e m b l e ,  d e  v o u s  a i d e r  e t  d e
v o u s  s o u t e n i r  d a n s  v o t r e  r é a l i t é .  E l l e  p e r m e t
a u s s i  d e  r e s t e r  i n f o r m é  d e s  d e r n i è r e s  e t  d e s
f u t u r e s  a c t i o n s  d e  l ' o r g a n i s m e ,  a c t i v i t é s ,
q u e s t i o n n e m e n t s ,  c o n s u l t a t i o n s ,  e t c .  
U n  m o m e n t  p o u r  l e  c o m m e n t  ç a  v a  e s t  a l l o u é
a v a n t  l a  g e s t i o n .

G E S T I O N  D U  Q U O T I D I E N

A T E L I E R  -  T R A V E R S E R  L E  D E U I L

C e t  a t e l i e r  o f f r e  u n  e s p a c e  b i e n v e i l l a n t  p o u r
l e s  p e r s o n n e s  t r a v e r s a n t  u n  d e u i l ,  q u ’ i l  s o i t
r é c e n t  o u  p l u s  a n c i e n .  À  t r a v e r s  c i n q
r e n c o n t r e s  g u i d é e s ,  l e s  p a r t i c i p a n t · e · s  s o n t
i n v i t é · e · s  à  m i e u x  c o m p r e n d r e  l e s  r é a c t i o n s
n a t u r e l l e s  d u  d e u i l ,  à  a p p r i v o i s e r  l e u r s
é m o t i o n s ,  à  r e c o n n a î t r e  l e u r s  r e s s o u r c e s
i n t e r n e s  e t  à  p o s e r  d e s  g e s t e s  s y m b o l i q u e s
q u i  s o u t i e n n e n t  l e u r  c h e m i n e m e n t .
A u c u n  p a r t a g e  n ’ e s t  o b l i g a t o i r e  :  c h a c u n
a v a n c e  à  s o n  r y t h m e ,  d a n s  l e  r e s p e c t  d e  s e s
l i m i t e s ,  d e  s o n  h i s t o i r e  e t  d e  s a  s e n s i b i l i t é .
I n s c r i p t i o n s  t e r m i n é e s

L ' A v a n t - g a r d e  c ' e s t  q u o i ?  P o u r q u o i  e n  d e v e n i r
m e m b r e ?  V e n e z  - v o u s  r a s s e m b l e r  a u t o u r  d ' u n
b o n  c a f é  e t  a p p r e n e z - e n  d a v a n t a g e  s u r  l e s
r a c i n e s  d e  l ' o r g a n i s m e ,  s a  m i s s i o n ,  s e s
v a l e u r s ,  s o n  b u t  e t  s a  v i s i o n  e t  p o u r q u o i
d e v e n i r  u n  o u  u n e  m e m b r e  !

 

S O I R É E  D ’ I N F O R M AT I O N

C o m m e n t  l a  p a u v r e t é  m a r q u e - t - e l l e  l a  s a n t é
m e n t a l e ?
Q u a n d  l e s  r e s s o u r c e s  m a n q u e n t ,  l e s  i n q u i é t u d e s
p è s e n t  s o u v e n t  p l u s  l o u r d .  U n  m o m e n t  p o u r
p a r t a g e r  n o s  r é a l i t é s  e t  r é f l é c h i r  e n s e m b l e  à  c e
q u e  n o u s  p o u v o n s  c h a n g e r  c o l l e c t i v e m e n t .

C A F É - D I S C U S S I O N :  S A N T É  M E N TA L E  &
PA U V R E T É

U n  b r u n c h  c o n v i v i a l  p o u r  s e  p o s e r ,  é c h a n g e r  e t
f a i r e  l e  p o i n t  s u r  l e s  d i v e r s e s  i m p l i c a t i o n s  à
l ’ A v a n t - G a r d e  c o n c e r n a n t  l e s  d i v e r s  e n j e u x
s o c i a u x  a c t u e l s .
D a t e  l i m i t e  d ’ i n s c r i p t i o n  :  1 8  m a i
C o û t  :  2 , 5 0  $

B R U N C H :  A C A

M A N I F E S TAT I O N :  D R O I T S  P I É T I N É S ,  F A U T
R É S I S T E R

L o i s  a n t i s y n d i c a l e s ,  c o u p e s  e n  s e r v i c e s  p u b l i c s ,
p r i v a t i s a t i o n ,  c r i s e  d u  l o g e m e n t  i g n o r é e  :  l a  C A Q
f r a g i l i s e  n o t r e  f i l e t  s o c i a l  e t  p é n a l i s e  l e s  p l u s
v u l n é r a b l e s .  M o i n s  d ’ a c c è s ,  p i r e s  c o n d i t i o n s  d e
t r a v a i l .
D e s  s e r v i c e s  p u b l i c s  f o r t s  s o n t  e s s e n t i e l s  à  u n e
v i e  d i g n e .  R é s i s t o n s ,  e n s e m b l e !  T r a n s p o r t  o f f e r t
e n  a u t o b u s .
D a t e  l i m i t e  d ’ i n s c r i p t i o n :  2 1  a v r i l
D é p a r t  d e  l ’ A v a n t - G a r d e :  1 0 h 3 0

E n  c o l l a b o r a t i o n  a v e c  V i v r e  e n  v i l l e ,  l ’ e s p a c e  R o u s s i l l o n
v o u s  i n v i t e  à  p a r t i c i p e r  à  u n  a t e l i e r  d ' é c h a n g e  e t  d e
r é f l e x i o n  p o u r  i m p l i q u e r  d a v a n t a g e  l e s  p e r s o n n e s  e x p e r t e s
d e  v é c u  d a n s  l a  c o n c e p t i o n  e t  l e  d é v e l o p p e m e n t  d e  n o s
p r o j e t s .
U n  l e v i e r  e s s e n t i e l  p o u r  p l u s  d ' i n c l u s i o n  e t  d ' a c c e s s i b i l i t é  !
A d r e s s e :  M R C  R o u s s i l l o n
D é p a r t  d e  l ’ A v a n t - G a r d e :  8 h 3 0
D a t e  l i m i t e  d ’ i n s c r i p t i o n :  2 8  a v r i l

AT E L I E R :  C O M M E N T  I N C L U R E  L’ E X P E R T I S E  D U  V É C U

P a r t i c i p e z  à  u n e  d e m i - j o u r n é e  s u r  l e s  t r a i t e m e n t s
f o r c é s  a u  C a n a d a  ( e n j e u x  e t  d é b a t s ) ,  l e  1 4  m a i ,
d e  1 3  h  à  1 9  h ,  à  l ’ U n i v e r s i t é  d ’ O t t a w a  ( o u  e n
l i g n e ) .
A u  p r o g r a m m e  :  p r é s e n t a t i o n  d e  r é s u l t a t s  d e
r e c h e r c h e ,  c o n f é r e n c e  d e  R o b  W i p o n d ,  t a b l e
r o n d e  a v e c  p l u s i e u r s  e x p e r t · e · s ,  d i s c u s s i o n s  e n
p e t i t s  g r o u p e s  e t  r é s e a u t a g e .
D a t e  l i m i t e  d ’ i n s c r i p t i o n :  7  m a i  

PA N E L :  L E S  T R A I T E M E N T S  F O R C É S  A U
C A N A D A

C H A N G E R  L E  R E G A R D  P O U R  C H A N G E R  L E S  G E S T E S  -
T I S S E R  A U T R E M E N T  L’A C C U E I L  E N  S A N T É  M E N TA L E

D e p u i s  3 0  a n s ,  l ’ A v a n t - g a r d e  e n  s a n t é  m e n t a l e  t r a v a i l l e  à
é l a r g i r  l e s  p e r s p e c t i v e s  s u r  l a  s a n t é  m e n t a l e  e n  m e t t a n t  d e
l ’ a v a n t  l ’ e x p é r i e n c e  v é c u e ,  l ’ a u t o d é t e r m i n a t i o n  e t  l a
c o m p r é h e n s i o n  d e s  r é a l i t é s  s o c i a l e s  e t  t r a u m a t i q u e s  q u i
f a ç o n n e n t  l a  d é t r e s s e .  A u j o u r d ’ h u i ,  n o u s  s o u h a i t o n s
f r a n c h i r  u n e  n o u v e l l e  é t a p e .
L a  T a b l e  r o n d e  r e n v e r s é e  :  u n  e s p a c e  p o u r  p e n s e r
a u t r e m e n t
N o u s  o r g a n i s o n s ,  à  l a  f i n  m a i ,  u n  é v é n e m e n t  q u i  p r o p o s e  u n
f o r m a t  d i f f é r e n t  d e s  p a n e l s  h a b i t u e l s .  P l u t ô t  q u ’ u n e
s u c c e s s i o n  d ’ e x p e r t i s e s ,  n o u s  s o u h a i t o n s  c r é e r  u n  e s p a c e
h o r i z o n t a l  o ù  s e  r e n c o n t r e n t  d e s  s a v o i r s  c o m p l é m e n t a i r e s  :
p r o f e s s i o n n e l s ,  c o m m u n a u t a i r e s ,  a c a d é m i q u e s  e t  i s s u s  d u
v é c u .
L ’ o b j e c t i f  e s t  s i m p l e  e t  a m b i t i e u x  à  l a  f o i s  :
I m a g i n e r  e n s e m b l e  u n  a c c u e i l  e n  s a n t é  m e n t a l e  q u i
d é p a s s e  l e s  s i l o s  a c t u e l s ,  e n  n o u s  l a i s s a n t  p o r t e r  p a r  d e s
e x p e r t i s e s  c r o i s é e s  p o u r  c o n c e v o i r  u n e  m a n i è r e  d e
s o u t e n i r  g l o b a l e m e n t .
V o t r e  r e g a r d ,  a n c r é  d a n s  l a  p r a t i q u e  e t  d a n s  u n e
c o m p r é h e n s i o n  f i n e  d e s  l i m i t e s  a c t u e l l e s ,  s e r a i t  p r é c i e u x
d a n s  c e t t e  c o n v e r s a t i o n  c o l l e c t i v e .
S u r  i n v i t a t i o n .
A d r e s s e :  C e n t r e  m u l t i f o n c t i o n n e l  G u y - D u p r é ,  s a l l e  R o s a i r e -
C i r c é

https://www.zeffy.com/fr-CA/ticketing/changer-le-regard-pour-changer-les-gestes
https://www.zeffy.com/fr-CA/ticketing/changer-le-regard-pour-changer-les-gestes
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