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Extérieur de l'Avant-garde
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V O L E T  C O M M U N A U T A I R E  S A I N T - R É M I

J o u r n é e  
p l a n i f i c a t i o n

d ’ é q u i p e

12h30 - Cabane
 à sucre: Au pin de

 sucre

1 0

1

18h00- Soirée
d’information

V e n d r e d i  S a i n t

L u n d i  d e  P â q u e s

P â q u e s

FERMÉ

        S E M A I N E  D E  L A  R E C O N N A I S S A N C E  D E S  B É N É V O L E S                                                                                                                            

FERMÉ

F o r m a t i o n  b l o c  6
a u  v o l e t

c o m m u n a u t a i r e  
L a  P r a i r i e

F o r m a t i o n  b l o c  7

En cas de fermeture des
écoles du CSSDGS,

 l’Avant-Garde sera fermé!

1 3 h 3 0  -  A t e l i e r
 t e c h n o

1 2 h 0 0  -  D î n e r
d ’ e n t r a i d e  -  U n

r e p a s  p a s  c o m m e
l e s  a u t r e s !

 Rassemblement: Flash
mob surprise

G R È V E  L E  C O M M U N A U T A I R E  À  B O U T T E !

FERMÉ

1 2 H 0 0  -  2 0 H 0 0
1 8 h 0 0  -  A t e l i e r  :

c o m m e n t  f a i r e  s o n
b u d g e t  e t  r é d u i r e  s e s

d é p e n s e s  

1 2 h 0 0  -  D i n e r
d i s c u s s i o n  :  l e s

a l t e r n a t i v e s  p o u r
p r e n d r e  s o i n  d e  s o i

1 8 h 0 0  -  A t e l i e r  :  L e s
h a b i t u d e s  d e  v i e ,
s e s  i m p a c t s  s u r

n o t r e  s a n t é
g l o b a l e ?

1 8 h 3 0  -  C o n f é r e n c e :
C o m p r e n d r e  e t  a g i r

f a c e  à  l ’ i t i n é r a n c e  p a r
A n n i e  A r c h a m b a u l t

R é u n i o n  d ’ é q u i p e

R é u n i o n  d ’ é q u i p e

FERMÉFERMÉR é u n i o n  d ’ é q u i p e

Grande mobilisation
nationale à l’Assemblée

nationale



i n f o @ l a v a n t g a r d e . c a

4 5 0  4 4 4  9 6 6 1  /  4 5 0  6 1 5  0 6 9 9

A u  b a b i l l a r d  d e s  a c t i v i t é s

V i a  l e  f o r m u l a i r e  d u  s i t e  w e b

I N S C R I P T I O N  &  I N F O

C O M M E N T  S ’ I N S C R I R E ?

D a t e  l i m i t e  d ’ i n s c r i p t i o n  :  

2  j o u r s  a v a n t  l ’a c t i v i t é  
( s a u f  i n d i c a t i o n  c o n t r a i r e ) .

C e  c a l e n d r i e r  p r é s e n t e  l e s
a c t i v i t é s  d u  v o l e t
c o m m u n a u t a i r e  S a i n t - R é m i .

Une infirmière clinicienne est
disponible pour : dépistage ITSS,
vaccination, suivi et traitement,
conseils en santé sexuelle et réduction
des méfaits, distribution de matériel
(condoms, naloxone, matériel de
consommation).

Sur demande seulement pour St-Rémi
(rencontre planifiée).

** Disponible tous les mardi après-
midi à La Prairie !

C L I N I Q U E  I N F I R M I È R E  A V R I L  2 0 2 6  -  S A I N T - R É M I

N ’ O U B L I E Z  P A S  D E  C O N S U L T E R  N O T R E
S E C T I O N  B O I T E  À  O U T I L S  S U R  N O T R E
S I T E  W E B  L A V A N T G A R D E . C A !

L ' A v a n t - g a r d e  c ' e s t  q u o i ?  P o u r q u o i  e n
d e v e n i r  m e m b r e ?  V e n e z  - v o u s  r a s s e m b l e r
a u t o u r  d ' u n  b o n  c a f é  e t  a p p r e n e z - e n
d a v a n t a g e  s u r  l e s  r a c i n e s  d e  l ' o r g a n i s m e ,  s a
m i s s i o n ,  s e s  v a l e u r s ,  s o n  b u t  e t  s a  v i s i o n  e t
p o u r q u o i  d e v e n i r  u n  o u  u n e  m e m b r e  !

 

S O I R É E  D ’ I N F O R M AT I O N

I l  n ’ y  a  r i e n  d e  p r é v u  a u  c a l e n d r i e r  ?  V o u s
d é s i r e z  o r g a n i s e r  u n e  a c t i v i t é  o u  t o u t
s i m p l e m e n t  u n  m o m e n t  d ’ é c h a n g e s  a u  s a i n
d e  l ’ A v a n t - G a r d e ?  L e s  e s p a c e s  l i b r e s  s o n t
p r é s e n t s  à  c e t  e f f e t !

E S PA C E  L I B R E  /  D R O P - I N

Joignez-vous à nous aux diverses actions prévues
lors des deux semaine de grève du Communautaire
à boutte afin de revendiquer:

Conditions de travail décentes pour les
travailleuses et travailleurs du communautaire.
Financement suffisant à la mission.
Reconnaissance pleine et entière des
organismes.
Protection de l’autonomie et fin du
financement précaire.
Investir dans le modèle communautaire comme
pilier stratégique.

G R È V E  D E  S E R V I C E S
C O M M U N A U T A I R E  À  B O U T T E

T a n n é · e  d e  t e  b a t t r e  a v e c  t o n  t é l é p h o n e  o u
t o n  o r d i n a t e u r  ?  C e t  a t e l i e r  e s t  p o u r  t o i  !
O n  t ’ e x p l i q u e  l e s  b a s e s  s i m p l e m e n t ,  o n
p r e n d  l e  t e m p s  d e  r é p o n d r e  à  t o u t e s  t e s
q u e s t i o n s  e t  o n  t ’ a i d e  à  r e p r e n d r e
c o n f i a n c e  a v e c  t e s  a p p a r e i l s !

AT E L I E R  T E C H N O

P r ê t · e  p o u r  u n  d î n e r  u n  p e u  r o c a m b o l e s q u e  ?  L o r s
d e  c e  r e p a s  p a s  o r d i n a i r e ,  c h a q u e  p e r s o n n e  p i g e r a
u n  d é f i  s u r p r i s e  ( n e  p a s  v o i r ,  n ’ u t i l i s e r  q u ’ u n e
m a i n ,  c h a n g e r  d ’ o u t i l  p o u r  m a n g e r ,  e t c . ) .
L e  b u t  ?  S ’ e n t r a i d e r  p o u r  r é u s s i r  à  s a v o u r e r  l e
r e p a s  e n s e m b l e !
D a t e  l i m i t e  d ’ i n s c r i p t i o n :  1 3  a v r i l
C o û t :  2 , 5 0 $

D Î N E R  D ’ E N T R A I D E  -  U N  R E P A S  P A S
C O M M E  L E S  A U T R E S !

Q u ’ e s t - c e  q u ’ u n  b u d g e t  ?  À  q u o i  ç a  s e r t  ?
C o m m e n t
e n  f a i r e  u n  ?  À  l ’ a i d e  d ’ e x e m p l e s  s i m p l e s  e t
c o n c r e t s ,
l e s  p a r t i c i p a n t s  d é c o u v r e n t  l e s  b a s e s  d e  l a
p l a n i f i c a t i o n
e t  d u  s u i v i  b u d g é t a i r e s .  E n  f o n c t i o n  d e  l e u r
e x p é r i e n c e  p e r s o n n e l l e ,  l e s  p a r t i c i p a n t s
d i s c u t e n t  e n s e m b l e  a u t o u r  d e s  s t r a t é g i e s  d e
r é d u c t i o n  d e s  d é p e n s e s .  I l s  é c h a n g e n t  c o n s e i l s  e t
a s t u c e s .  L ’ a t e l i e r  s e r a  a n i m é  p a r  l e  C J E
H u n t i n g d o n ,  p o i n t  d e  s e r v i c e  d e  S a i n t - R é m i .
D a t e  l i m i t e  d ’ i n s c r i p t i o n :  1 5  a v r i l
O f f e r t  e n  p r é s e n t i e l  e t  v i r t u e l

AT E L I E R :  C O M M E N T  F A I R E  S O N  B U D G E T
E T  R É D U I R E  S E S  D É P E N S E S

V o u s  v o u s  q u e s t i o n n e z  s u r  l e s  i m p a c t s  d u
s o m m e i l ,  l ’ a l i m e n t a t i o n  e t  d e  v o s  a u t r e s
h a b i t u d e s  d e  v i e ?  C e t  a t e l i e r  p e r m e t t r a
d ’ é c h a n g e r  s u r  d i v e r s e s  f a c e t t e s  d e  n o t r e  s a n t é
g l o b a l e  e t  c o n s e i l s  e n t r e  p a i r s .
D a t e  l i m i t e  d ’ i n s c r i p t i o n :  7  a v r i l

 

AT E L I E R :  L E S  H A B I T U D E S  D E  V I E ,  S E S
I M PA C T S  S U R  N O T R E  S A N T É  G LO B A L E

Q u ’ e s t - c e  q u e  p r e n d r e  s o i n  r é e l l e m e n t  d e
s o i ,  Q u ’ e s t - c e  q u i  v o u s  p r o c c u r e  d u  b i e n  e t
p e r m e t  d e  m a i n t e n i r  l e  p l u s  p o s s i b l e  u n e
s a i n e  h y g i è n e  d e  v i e ?  V e n e z  é c h a n g e r  s u r  l e s
m o y e n s  q u i  v o u s  o n t  p e r m i s  d e  r e p r e n d r e
c o n t r ô l e  à  v o t r e  v i e  t o u t  e n  m a i n t e n a n t  c e t
é q u i l i b r e  m a l g r é  l e s  d i v e r s  e n j e u x  d e  s o c i é t é
a c t u e l s .
D a t e  l i m i t e  d ’ i n s c r i p t i o n :  2 2  a v r i l

D I N E R  D I S C U S S I O N :  L E S
A LT E R N AT I V E S  P O U R  P R E N D R E  S O I N
D E  S O I

L ’ A v a n t - g a r d e  &  l a  M a i s o n  d u  G o é l a n d  v o u s
i n v i t e  a  p e r p é t u e r  u n e  v i e i l l e  c o u t u m e
q u é b é c o i s e  e n  p r o f i t a n t  d e  t r a d i t i o n n e l s
r e p a s  d e  c a b a n e  à  s u c r e  e n t r e  p a i r s !

L i e u :  1 1 4 5  C h e m .  d u  P e t i t - B e r n i e r ,  S a i n t -
J e a n - s u r - R i c h e l i e u ,  Q C  J 0 J  1 W 0
D é p a r t  d e  l ’ A v a n t - g a r d e :  1 2 h 0 0
P r i x  m e m b r e  a c t i f / e n g a g é :  à  c o n f i r m e r
( m a x i m u m  d e  2 2 , 4 8 $ )  +  1 0 $  t r a n s p o r t  ( a l l e r -
r e t o u r )
D a t e  l i m i t e  d ’ i n s c r i p t i o n  e t  p a i e m e n t :  0 3
a v r i l  

C A B A N E  À  S U C R E :  A U  P I N  D E  S U C R E
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