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MOIS DES CITOYENS ENGAGES VOLET COMMUNAUTAIRE LA PRAIRIE m L’AVANT-GARDE
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AVRIL 2026 - LA PRAIRIE

N’oubliez pas de consulter notre section

boite a outils sur notre site web
lavantgarde.ca!

ESPACE LIBRE / DROP IN

[l n’y arien de prévu au calendrier ? Vous désirez

organiser une activité ou tout simplement un

moment d’échanges au sain de I’Avant-Garde? Les

espaces libres sont présents a cet effet!

GESTION DU QUOTIDIEN

Au moyen de I’écoute et I’entraide, nous
tenterons, tous ensemble, de vous aider et de
vous soutenir dans votre réalité. Elle permet
aussi de rester informé des derniéres et des
futures actions de |'organisme, activités,
questionnements, consultations, etc.

Un moment pour le comment ¢a va est alloué
avant la gestion.

ROLES ET RESPONSABILITES DU CA

Vous vous demandez comment fonctionne un
conseil d’administration, qu’est-ce que ¢a
prend pour y siéger et quel rbéle il joue ?
Venez en apprendre plus sur le
fonctionnement, les responsabilités et le
réle du conseil d’administration de I’Avant-
garde!

MIDI D’ INFORMATION

L'Avant-garde c'est quoi? Pourquoi en
devenir membre? Venez -vous rassembler
autour d'un bon café et apprenez-en
davantage sur les racines de |'organisme, sa
mission, ses valeurs, son but et sa vision et
pourquoi devenir un ou une membre !

CONFERENCE: LES INEGALITES
SOCIALES DE SANTE: QUELS SONT
NOS LEVIERS POUR LES REDUIRE

Cette conférence permet de mieux
comprendre ce que sont les inégalités
sociales de santé et d’en saisir les
principales causes. Elle met ensuite en
lumiere les obstacles qui freinent les
changements nécessaires, avant de
présenter les leviers concrets sur lesquels il
est possible de s’appuyer pour agir et
contribuer a leur réduction.

Date limite d’inscription: 16 avril
Offert en présentiel et virtuel

GREVE DE SERVICES
COMMUNAUTAIRE A BOUTTE

Joighez-vous a nous aux diverses actions prévues lors des
deux semaine de greve du Communautaire a boutte afin de
revendiquer:

o Conditions de travail décentes pour les travailleuses et
travailleurs du communautaire.

e Financement suffisant a la mission.

e Reconnaissance pleine et entiére des organismes.

e Protection de I'autonomie et fin du financement précaire.

e Investir dans le modeéle communautaire comme pilier
stratégique.

CABANE A SUCRE: AU PIN DE SUCRE

L’Avant-garde & la Maison du Goéland vous
invite a perpétuer une vieille coutume
québécoise en profitant de traditionnels
repas de cabane a sucre entre pairsl!

Lieu: 1145 Chem. du Petit-Bernier, Saint-
Jean-sur-Richelieu, QC J0J 1TWO

Départ de I'’Avant-garde: 12h00

Prix membre actif/engagé: a confirmer
(maximum de 22,48S) + 10S transport (aller-
retour)

Date limite d’inscription et paiement: 03
avril

DINER D’ENTRAIDE - UN REPAS PAS
COMME LES AUTRES!

Prét.-e pour un diner un peu rocambolesque ?
Lors de ce repas pas ordinaire, chaque
personne pigera un défi surprise (ne pas voir,
n‘utiliser qu’une main, changer d’outil pour
manger, etc.).

Le but ? S’entraider pour réussir a savourer le
repas ensemblel!

Date limite d’inscription: 20 avril

Colt: 2,508

ATELIER - TRAVERSER LE DEUIL

Cet atelier offre un espace bienveillant pour
les personnes traversant un deuil, qu’il soit
récent ou plus ancien. A travers cing
rencontres guidées, les participant-e-s sont
invité-e-s a mieux comprendre les réactions
naturelles du deuil, a apprivoiser leurs
émotions, a reconnaitre leurs ressources
internes et a poser des gestes symboliques
qui soutiennent leur cheminement.

Aucun partage n’est obligatoire : chacun
avance a son rythme, dans le respect de ses
limites, de son histoire et de sa sensibilité.
Date limite d’inscription : 3 avril (places
limitées)

Colt: 2,508

BRUNCH-DISCUSSION: L’AVANT-
GARDE POUR LES DEUX PROCHAINES
ANNEES

Autour d’un bon repas, venez échanger et
apporter vos suggestions sur les
implications et activités de I’Avant-
Garde pour les deux prochaines années.
Votre parole et implication sont
importantes.

Date limite d’inscription: 6 avril

Co0lt: 2,508

CLINIQUE INFIRMIERE

Une infirmiere clinicienne est
disponible pour : dépistage ITSS,
vaccination, suivi et traitement,
conseils en santé sexuelle et réduction
des méfaits, distribution de matériel
(condoms, naloxone, matériel de
consommation).

Sur demande seulement pour St-Rémi
(rencontre planifiée).

** Disponible tous les mardi aprés-
midi & La Prairie !

INSCRIPTION & INFO

COMMENT S’INSCRIRE?

e info@lavantgarde.ca

e 450 444 9661 / 450 615 0699
e Au babillard des activités

e Via le formulaire du site web

Date limite d’inscription :

2 jours avant I’activité
(sauf indication contraire).

Ce calendrier présente les
activités du volet
communautaire Saint-Rémi.
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