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13h à 15h - Infirmière 
SIDEP
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Espace Libre / Drop-In

V O L E T  C O M M U N A U T A I R E  L A  P R A I R I E
A V R I L  2 0 2 6
M O I S  D E S  C I T O Y E N S  E N G A G É S
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Extérieur de l'Avant-garde

Volet communautaire La Prairie
3 42

18h - Conférence: Les inégalités
sociales de santé: quels sont nos

leviers pour les réduire ? 

13h30 - Gestion 
du quotidien

13h30 - Gestion 
spéciale activités d’été

13h30 - Gestion 
du quotidien13h à 15h - Infirmière 

SIDEP

18h00 - Soirée
d’information 

J o u r n é e  
p l a n i f i c a t i o n

d ’ é q u i p e

1

10h00- Rôles et
responsabilités du CA

V e n d r e d i  S a i n t

L u n d i  d e  P â q u e sP â q u e s

Grande mobilisation
nationale à l’Assemblée

nationale

 Rassemblement: Flash
mob surprise

      S E M A I N E  D E  L A  R E C O N N A I S S A N C E  D E S  B É N É V O L E S                                                                                                                                  

10h00 - Formation bloc 5 -
Santé, sécurité et

premiers soins

9h à 12h - Formation
bloc 7 - Communauté

et militantisme

9h à 12h - Formation
bloc 6 - Vie associative

et démocratique
FERMÉ

FERMÉ

FERMÉ

FERMÉ

FERMÉ

FERMÉ

FERMÉ

En cas de fermeture des
écoles du CSSDGS,

 l’Avant-Garde sera fermé!

FERMÉFERMÉ

Fermé

G R È V E  L E  C O M M U N A U T A I R E  À  B O U T T E !

10h - Atelier préparatoire  bloc 6

13h30 - Atelier
préparatoire  bloc 7

12h30 - Dîner d’entraide - 
Un repas pas comme

 les autres!

12h30 - Cabane à
sucre: Au pin de sucre

13h30 à 15h00- Atelier
traverser le deuil (1 de 5)

13h30 à 15h00- Atelier
traverser le deuil (2 de 5)

13h30 à 15h00- 
Atelier traverser le deuil 

(3 de 5)

13h à 15h - Infirmière  SIDEP

10h30 - Brunch-discussion:
l’Avant-Garde pour les

deux prochaines années

13h30 - Gestion 
du quotidien

18h30 - Conférence: comprendre
et agir face à l’itinérance avec

Annie Archambault 



i n f o @ l a v a n t g a r d e . c a
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A u  b a b i l l a r d  d e s  a c t i v i t é s

V i a  l e  f o r m u l a i r e  d u  s i t e  w e b

I N S C R I P T I O N  &  I N F O

C O M M E N T  S ’ I N S C R I R E ?

D a t e  l i m i t e  d ’ i n s c r i p t i o n  :  

2  j o u r s  a v a n t  l ’a c t i v i t é  
( s a u f  i n d i c a t i o n  c o n t r a i r e ) .

C e  c a l e n d r i e r  p r é s e n t e  l e s
a c t i v i t é s  d u  v o l e t
c o m m u n a u t a i r e  S a i n t - R é m i .

Une infirmière clinicienne est
disponible pour : dépistage ITSS,
vaccination, suivi et traitement,
conseils en santé sexuelle et réduction
des méfaits, distribution de matériel
(condoms, naloxone, matériel de
consommation).

Sur demande seulement pour St-Rémi
(rencontre planifiée).

** Disponible tous les mardi après-
midi à La Prairie !

C L I N I Q U E  I N F I R M I È R E  A V R I L  2 0 2 6  -  L A  P R A I R I E

I l  n ’ y  a  r i e n  d e  p r é v u  a u  c a l e n d r i e r  ?  V o u s  d é s i r e z
o r g a n i s e r  u n e  a c t i v i t é  o u  t o u t  s i m p l e m e n t  u n
m o m e n t  d ’ é c h a n g e s  a u  s a i n  d e  l ’ A v a n t - G a r d e ?  L e s
e s p a c e s  l i b r e s  s o n t  p r é s e n t s  à  c e t  e f f e t !

E S PA C E  L I B R E  /  D R O P  I N

N ’ o u b l i e z  p a s  d e  c o n s u l t e r  n o t r e  s e c t i o n
b o i t e  à  o u t i l s  s u r  n o t r e  s i t e  w e b
l a v a n t g a r d e . c a !

A u  m o y e n  d e  l ’ é c o u t e  e t  l ’ e n t r a i d e ,  n o u s
t e n t e r o n s ,  t o u s  e n s e m b l e ,  d e  v o u s  a i d e r  e t  d e
v o u s  s o u t e n i r  d a n s  v o t r e  r é a l i t é .  E l l e  p e r m e t
a u s s i  d e  r e s t e r  i n f o r m é  d e s  d e r n i è r e s  e t  d e s
f u t u r e s  a c t i o n s  d e  l ' o r g a n i s m e ,  a c t i v i t é s ,
q u e s t i o n n e m e n t s ,  c o n s u l t a t i o n s ,  e t c .  
U n  m o m e n t  p o u r  l e  c o m m e n t  ç a  v a  e s t  a l l o u é
a v a n t  l a  g e s t i o n .

G E S T I O N  D U  Q U O T I D I E N

V o u s  v o u s  d e m a n d e z  c o m m e n t  f o n c t i o n n e  u n
c o n s e i l  d ’ a d m i n i s t r a t i o n ,  q u ’ e s t - c e  q u e  ç a
p r e n d  p o u r  y  s i é g e r  e t  q u e l  r ô l e  i l  j o u e  ?
V e n e z  e n  a p p r e n d r e  p l u s  s u r  l e
f o n c t i o n n e m e n t ,  l e s  r e s p o n s a b i l i t é s  e t  l e
r ô l e  d u  c o n s e i l  d ’ a d m i n i s t r a t i o n  d e  l ’ A v a n t -
g a r d e !

R Ô L E S  E T  R E S P O N S A B I L I T É S  D U  C A

L ' A v a n t - g a r d e  c ' e s t  q u o i ?  P o u r q u o i  e n
d e v e n i r  m e m b r e ?  V e n e z  - v o u s  r a s s e m b l e r
a u t o u r  d ' u n  b o n  c a f é  e t  a p p r e n e z - e n
d a v a n t a g e  s u r  l e s  r a c i n e s  d e  l ' o r g a n i s m e ,  s a
m i s s i o n ,  s e s  v a l e u r s ,  s o n  b u t  e t  s a  v i s i o n  e t
p o u r q u o i  d e v e n i r  u n  o u  u n e  m e m b r e  !
 

M I D I  D ’ I N F O R M AT I O N

C e t t e  c o n f é r e n c e  p e r m e t  d e  m i e u x
c o m p r e n d r e  c e  q u e  s o n t  l e s  i n é g a l i t é s
s o c i a l e s  d e  s a n t é  e t  d ’ e n  s a i s i r  l e s
p r i n c i p a l e s  c a u s e s .  E l l e  m e t  e n s u i t e  e n
l u m i è r e  l e s  o b s t a c l e s  q u i  f r e i n e n t  l e s
c h a n g e m e n t s  n é c e s s a i r e s ,  a v a n t  d e
p r é s e n t e r  l e s  l e v i e r s  c o n c r e t s  s u r  l e s q u e l s  i l
e s t  p o s s i b l e  d e  s ’ a p p u y e r  p o u r  a g i r  e t
c o n t r i b u e r  à  l e u r  r é d u c t i o n .
D a t e  l i m i t e  d ’ i n s c r i p t i o n :  1 6  a v r i l
O f f e r t  e n  p r é s e n t i e l  e t  v i r t u e l

C O N F É R E N C E :  L E S  I N É G A L I T É S
S O C I A L E S  D E  S A N T É :  Q U E L S  S O N T
N O S  L E V I E R S  P O U R  L E S  R É D U I R E  

Joignez-vous à nous aux diverses actions prévues lors des
deux semaine de grève du Communautaire à boutte afin de
revendiquer:

Conditions de travail décentes pour les travailleuses et
travailleurs du communautaire.
Financement suffisant à la mission.
Reconnaissance pleine et entière des organismes.
Protection de l’autonomie et fin du financement précaire.
Investir dans le modèle communautaire comme pilier
stratégique.

G R È V E  D E  S E R V I C E S
C O M M U N A U T A I R E  À  B O U T T E

P r ê t · e  p o u r  u n  d î n e r  u n  p e u  r o c a m b o l e s q u e  ?
L o r s  d e  c e  r e p a s  p a s  o r d i n a i r e ,  c h a q u e
p e r s o n n e  p i g e r a  u n  d é f i  s u r p r i s e  ( n e  p a s  v o i r ,
n ’ u t i l i s e r  q u ’ u n e  m a i n ,  c h a n g e r  d ’ o u t i l  p o u r
m a n g e r ,  e t c . ) .
L e  b u t  ?  S ’ e n t r a i d e r  p o u r  r é u s s i r  à  s a v o u r e r  l e
r e p a s  e n s e m b l e !  
D a t e  l i m i t e  d ’ i n s c r i p t i o n :  2 0  a v r i l
C o û t :  2 , 5 0 $

D Î N E R  D ’ E N T R A I D E  -  U N  R E P A S  P A S
C O M M E  L E S  A U T R E S !

A T E L I E R  -  T R A V E R S E R  L E  D E U I L

C e t  a t e l i e r  o f f r e  u n  e s p a c e  b i e n v e i l l a n t  p o u r
l e s  p e r s o n n e s  t r a v e r s a n t  u n  d e u i l ,  q u ’ i l  s o i t
r é c e n t  o u  p l u s  a n c i e n .  À  t r a v e r s  c i n q
r e n c o n t r e s  g u i d é e s ,  l e s  p a r t i c i p a n t · e · s  s o n t
i n v i t é · e · s  à  m i e u x  c o m p r e n d r e  l e s  r é a c t i o n s
n a t u r e l l e s  d u  d e u i l ,  à  a p p r i v o i s e r  l e u r s
é m o t i o n s ,  à  r e c o n n a î t r e  l e u r s  r e s s o u r c e s
i n t e r n e s  e t  à  p o s e r  d e s  g e s t e s  s y m b o l i q u e s
q u i  s o u t i e n n e n t  l e u r  c h e m i n e m e n t .
A u c u n  p a r t a g e  n ’ e s t  o b l i g a t o i r e  :  c h a c u n
a v a n c e  à  s o n  r y t h m e ,  d a n s  l e  r e s p e c t  d e  s e s
l i m i t e s ,  d e  s o n  h i s t o i r e  e t  d e  s a  s e n s i b i l i t é .
D a t e  l i m i t e  d ’ i n s c r i p t i o n  :  3  a v r i l  ( p l a c e s
l i m i t é e s )
C o û t :  2 , 5 0 $

A u t o u r  d ’ u n  b o n  r e p a s ,  v e n e z  é c h a n g e r  e t
a p p o r t e r  v o s  s u g g e s t i o n s  s u r  l e s
i m p l i c a t i o n s  e t  a c t i v i t é s  d e  l ’ A v a n t -
G a r d e  p o u r  l e s  d e u x  p r o c h a i n e s  a n n é e s .
V o t r e  p a r o l e  e t  i m p l i c a t i o n  s o n t
i m p o r t a n t e s .
D a t e  l i m i t e  d ’ i n s c r i p t i o n :  6  a v r i l
C o û t :  2 , 5 0 $

B R U N C H - D I S C U S S I O N :  L ’ A V A N T -
G A R D E  P O U R  L E S  D E U X  P R O C H A I N E S
A N N É E SL ’ A v a n t - g a r d e  &  l a  M a i s o n  d u  G o é l a n d  v o u s

i n v i t e  a  p e r p é t u e r  u n e  v i e i l l e  c o u t u m e
q u é b é c o i s e  e n  p r o f i t a n t  d e  t r a d i t i o n n e l s
r e p a s  d e  c a b a n e  à  s u c r e  e n t r e  p a i r s !

L i e u :  1 1 4 5  C h e m .  d u  P e t i t - B e r n i e r ,  S a i n t -
J e a n - s u r - R i c h e l i e u ,  Q C  J 0 J  1 W 0
D é p a r t  d e  l ’ A v a n t - g a r d e :  1 2 h 0 0
P r i x  m e m b r e  a c t i f / e n g a g é :  à  c o n f i r m e r
( m a x i m u m  d e  2 2 , 4 8 $ )  +  1 0 $  t r a n s p o r t  ( a l l e r -
r e t o u r )
D a t e  l i m i t e  d ’ i n s c r i p t i o n  e t  p a i e m e n t :  0 3
a v r i l  

C A B A N E  À  S U C R E :  A U  P I N  D E  S U C R E
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