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FEVRIER 2026 - LA PRAIRIE

RENCONTRE D’INFORMATION
GAMBLER ANONYME

Vous vivez des enjeux quant au jeu ou
désirez en apprendre davantage sur
cette association ? |Is seront présents
pour répondre a toutes vos questions!
Date limite d’inscription: 23 février

CAFE-DISCUSSION:
APPRIVOISER SA SOLITUDE

Un café-discussion pour prendre un
moment ensemble et parler de la
solitude : comment elle se manifeste,
ce qu’elle vient chercher en nous, et
comment ["apprivoiser au quotidien. Un
espace d’échange sans jugement, ou
chacun peut partager (ou simplement
ecouter).

RENDEZ-VOUS DES MEMBRES CDC
ROUSSILLON

Vous étes invité-es au prochain rendez-
vous des membres de la CDC, le 12
février au Manoir d’Youville. Cette
journée de réflexion portera sur les
enjeux de santé et de mieux-étre, afin
de renforcer notre capacité d’agir et
de développer des solutions
collectives. Horaire a venir.

Date limite inscription: 4 février

Lieu: Manoir d'Youville, salle du Vieux
Moulin

GESTION DU QUOTIDIEN

Au moyen de |I’écoute et I’entraide,
nous tenterons, tous ensemble, de
vous aider et de vous soutenir dans
votre réalité. Elle permet aussi de
rester informé des dernieres et des
futures actions de |'organisme,
activités, questionnements,
consultations, etc.

Un moment pour le comment ¢a va est
alloué avant la gestion.

BRUNCH: COMMENT CA VA?

Un brunch convivial pour se poser,
échanger et faire le point sur la vie
du groupe a L’Avant-Garde. Un
moment pour partager comment ¢a
va et réfléchir ensemble a ce qu’on
aimerait améliorer.

Date limite d’inscription :

26 janvier et 9 février

Codt :2,50 8

DINER & TRAVAIL SUR LA
TRAJECTOIRE

Autour d’un bon repas, venez échanger
sur votre parcours. Par exemple, a-t-il
été facile d’avoir accés a des services?
Que vous a-t-il été proposé et
comment vous a-t-on regu? Nous
avons besoin de votre contribution
afin d’établir qu’elle est LA réelle
trajectoire des citoyen.nes au Québec.
Codt: 2,508

Date limite d’inscription: 18 février

un bon repas et d’une belle ambiance!

FORMATION :
APPROCHE & PERSPECTIVE

Cette formation plonge au cceur de notre
approche et de notre vision critique de la
santé mentale et de |'itinérance. Elle
invite a repenser la fagon dont les
réalités humaines sont accueillies et
accompagnées au Québec, dans une
perspective citoyenne et collective. Une
formation pour voir autrement et agir
autrement.

Participation obligatoire a ['atelier
préparatoire du 6 février 13h30.

MIDI D’INFORMATION

L'Avant-garde c'est quoi? Pourquoi en
devenir membre? Venez -vous rassembler
autour d'un bon café et apprenez-en

davantage sur les racines de |'organisme, sa
mission, ses valeurs, son but et sa vision et

pourquoi devenir un ou une membre !
Date limite d'inscription: 20 février

RENCONTRE REPRESENTACTION

Venez-en grand nombre a cette
consultation organisé par
ReprésentActions. Votre parole compte
afin d’influencer les décideurs afin
d’améliorer notre systéme de santé et
services sociaux. Thématique a venir.

ATELIER TECHNO

Vous vivez des enjeux techno? On
t’explique, t’accompagne et réponds
a toutes tes questions! Le tout, a ton
rythme, sans stress... et toujours
dans la bonne humeur !

Une infirmiére clinicienne est sur
place pour : dépistage ITSS,
vaccination, suivi et traitement,
conseils santé sexuelle et
réduction des méfaits,
distribution de matériel
(condoms, naloxone, matériel de
consommation).

Tous les mardis, 13 h 8 15 h.

Volet communautaire La Prairie
Sans-Rendez-vous

INSCRIPTION & INFO

COMMENT S’INSCRIRE?

e info@lavantgarde.ca

e 450 444 9661 / 450 615 0699
e Au babillard des activités

e Via le formulaire du site web

Date limite d’inscription :

2 jours avant [’activité
(sauf indication contraire).

Ce calendrier présente les
activités du volet
communautaire de La Prairie.
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FEVRIER 2026 - ST-REMI

Un café-discussion pour prendre un moment
ensemble et parler de la solitude : comment elle
se manifeste, ce qu’elle vient chercher en nous,
et comment ["apprivoiser au quotidien. Un
espace d’échange sans jugement, ou chacun
peut partager (ou simplement eécouter).

L'Avant-garde c'est quoi? Pourquoi en devenir
membre? Venez -vous rassembler autour d'un
bon café et apprenez-en davantage sur les
racines de I'organisme, sa mission, ses valeurs,
son but et sa vision et pourquoi devenir un ou
une membre !

Date limite d'inscription: 19 février

Le webinaire, coanimé par Peter Belland et Vivian Labrie,
met en lumiere le potentiel de ces nouveaux indicateurs
pour analyser les écarts de richesse et soutenir I’action
des personnes en situation de pauvreté ainsi que des
acteurs engagés dans la lutte contre les inégalités. Il
explore aussi ce qui permet de bien se les approprier.

Tanné-e de te battre avec ton téléphone ou ton
ordinateur ? Cet atelier est pour toi ! On t’explique les
bases simplement, on prend le temps de répondre a
toutes tes questions et on t’aide a reprendre confiance
avec tes appareils.

Le tout, a ton rythme, sans stress... et toujours dans la
bonne humeur !

I Ny a rien de prévu au calendrier ? Vous désirez organiser
une activité ou tout simplement un moment d’échanges au
sain de I"Avant-Garde? Les moments de Drop-In sont
présents a cet effet!

Pour les deux premieres semaine de février, noubliez pas de
nous aviser si vous voulez organiser un moment de Drop-In
puisque nous effectuerons une tournée de visibilité sur le
territoire Jardins-Napierville.

Une infirmiere clinicienne est
disponible pour : dépistage ITSS,
vaccination, suivi et traitement,
conseils en santé sexuelle et réduction
des méfaits, distribution de matériel
(condoms, naloxone, matériel de
consommation).

Sur demande seulement pour St-Rémi
(rencontre planifiée).

** Disponible tout les mardi aprés-
midi & La Prairie !

COMMENT S’INSCRIRE?

info@lavantgarde.ca
450 444 9661 / 450 615 0699
Au babillard des activités

Via le formulaire du site web

Date limite d’inscription :

2 jours avant I’activité
(sauf indication contraire).

Ce calendrier présente les
activités du volet
® communautaire Saint-Rémi.



