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Prenez un moment pour vous poser, partager et faire le
point autour d’un brunch convivial. Ce rendez-vous est
un espace pour parler de comment ga se passe pour
chacun a L’Avant-Garde.

C’est aussi I’occasion de réfléchir ensemble aux points
gque nous aimerions apporter ou améliorer au sein du
groupe. Un moment chaleureux pour échanger, se
soutenir et nourrir notre communauté, tout en
dégustant un bon repas.

Colt: 2,508

Dans cet atelier, nous discuterons de notre relation a
la médication et comment reprendre du pouvoir sur
nos choix. Nous aborderons les décisions éclairées,
nos droits, les pressions que |I'on peut rencontrer et
les fagons de se soutenir entre nous. Nous mettrons la
table a la formation GAM pour les personnes
intéressées qui aura lieu en février 2026!

Notre santé mentale est profondément influencée par
la société, les conditions de vie et les relations autour
de nous. Cet atelier explore ces liens et montre
comment le collectif peut devenir une source de
soutien et de transformation. Venez en apprendre plus
avec nous!

Date limite d’inscription: 26 janvier

Chaque année, nous prenons de nouvelles résolutions,
mais est-ce vraiment efficace pour notre bien-étre et
notre santé mentale ? Venez partager vos expériences,
réfléchir a des intentions réalistes et durables, et
explorer des alternatives pour créer de vrais
changements positifs, sans pression ni culpabilité. Un
moment d’échange bienveillant pour démarrer ['année
avec clarté et soutien collectif.

Date limite d’inscription: 6 janvier

L'Avant-garde c'est quoi? Pourquoi en devenir
membre? Venez -vous rassembler autour d'un bon
café et apprenez-en davantage sur les racines de
|"'organisme, sa mission, ses valeurs, son but et sa
vision et pourquoi devenir un ou une membre!
Date limite d'inscription: 21 novembre

Vaut-il mieux taire un probleme de santé mentale
lorsqu’on cherche un emploi? Je dois prendre
congé de mon travail en raison de problemes de
santé mentale. Quels sont mes droits? Pourrais-je
revenir a |"emploi sans difficulté? Et Iles
assurances? Cette activité d’information répond
entre autres a ces questions de fagon dynamique
et créative. L’atelier sera animé par Action
Autonomie, organisme de défense des droits en
santé mentale a Montréal.

Offert en mode hybride

(sur inscription

seulement).

Date limite d’inscription: 16 janvier

Nouveauté infirmiere clinicienne au volet

communautaire de |’avant-garde!

Ce qui est disponible :

e Dépistage et prévention des ITSS

e Suivi et traitement des personnes atteintes
d’une ITSS

e Counseling sur
sécuritaires et la
risque

e Distribution de matériel (condoms, matériel de
consommation, Naloxone intranasal)

e Soutien et références vers d'autres ressources
selon les besoins

e Vaccination

Sur demande seulement! Un moment sera planifié

sexuelles
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pour gue vous puissiez la rencontrer.

Alors que le Québec traverse une crise du logement
sans précédent, «Ma cité évincée» donne la parole a
celles et ceux qui vivent les contrecoups de la
spéculation immobiliere a Montréal, |'une des
derniéres grandes villes abordables en Amérique du
Nord. Mais pour combien de temps encore? Venez
en grand nombre visionner ce document qui réflete
la réalité d’un trop grand nombre de personnes et
qui a lancé la mouvement des carrés bleus.

ete témoins ou vécu de
stigmatisation autour de vous? Avez-vous
I’impression que la santé mentale est un tabou?
Venez en parler et découvrir comment agir
collectivement pour changer les choses!

Date Ilimite d’inscription: 20 janvier

Avez-vous déja

Besoin d’aide en informatique? Venez a nos ateliers
techno pour poser vos questions, apprendre a
utiliser vos outils numériques et obtenir un soutien
pratique!



