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GESTION DU QUOTIDIEN
Au moyen de I’écoute et I’entraide, nous tenterons,

tous ensemble, de vous aider et de vous soutenir dans

votre réalité. Elle permet aussi de rester informé des
dernieres et des futures actions de I'organisme,
activités, questionnements, consultations, etc. Un
moment pour le comment ¢a va est alloué avant la
gestion.

COHABITER AVEC LES PERSONNES EN
SITUATION D’ITINERANCE

La cohabitation sociale entre personnes logées et
personnes en situation d’itinérance a souvent fait
les manchettes dans les dernieéres années. Que
sait-on sur les initiatives fructueuses de
cohabitation menées au Québec et ailleurs? A-t-on
des exemples concrets de projets porteurs qui
favorisent une plus grande reconnaissance des
droits des personnes en situation d’itinérance et
valorisent leur citoyenneté?

INFIRMIERE SIDEP
Nouveauté : infirmiere clinicienne au volet
communautaire de |'avant-garde!
Ce qui est disponible :
e Dépistage et prévention des ITSS
e Suivi et traitement des personnes atteintes d’une
ITSS
e Counseling sur les pratiques sexuelles sécuritaires
et la consommation a moindre risque
e Distribution de matériel (condoms, matériel de
consommation, Naloxone intranasal)
e Soutien et références vers d'autres ressources
selon les besoins
e Vaccination
Tous les mardis de 13h 4 15h.
Pas besoin de rendez-vousl!

SOUPER D’APRES NOEL

A partir de 14h, jeux, discussions, rires et souper sont
au rendez-vous.

Date limite d’inscription: 15 décembre

ATELIER CREATION DE CARRES BLEUS + SOUPER

SOUPER DE NOEL

Le droit au logement est un droit économique et
social. C’est un droit fondamental de bénéficier d'un
logement convenable et abordable.

La situation est grave. Ce droit n’est pas respecté. |l
faut se mettre en action!

-Pour contrer la crise du logement, on a besoin de
TOIlts-

L’Avant-Garde vous invite a créer des carrés bleu
découpé dans une bache, a titre de symbole de la
mobilisation pour le droit au logement.

Date limite d’inscription: 16 décembre

Codt pour le souper: 2,508

ATELIER BLUES D’HIVER

Découvrez comment les changements de saison
influencent notre corps et notre moral. Ensemble,
nous démystifierons le blues hivernal et échangerons
des astuces concretes pour prendre soin de soi et
rester en forme toute I’année.

Date limite d’inscription: Ter décembre

Offert en présence et en virtuel (sur inscription
seulement).

DINER DU REVEILLON

Viens féter la veille du Nouvel An autour d’un bon
repas! Ambiance festive, rires et partage garantis !
Codt: 2,508

Date limite d’inscription: 24 décembre

MIDI D’INFORMATION

L'Avant-garde c'est quoi? Pourquoi en devenir
membre? Venez -vous rassembler autour d'un bon
café et apprenez-en davantage sur les racines de
l'organisme, sa mission, ses valeurs, son but et sa
vision et pourquoi devenir un ou une membre!
Date limite d'inscription: 22 décembre

DECORATIONS DE NOEL + DINER

Viens partager un diner convivial dans une
ambiance chaleureuse et venez décorer pour
Noél!l Une belle occasion de savourer un repas,
eéchanger avec les autres et se mettre dans
I’esprit des fétes autour de bons moments et de
jolies décorations!

Codlt: 2,508

Date limite d’inscription: Ter décembre

Noél sonne déja a nos portes. de la bonne humeur et
de beaux moments ensemble.

Joignez-vous a nous lors de ce souper de Noél, une
soirée placée sous le signe de la convivialité, du
partage, de I'entraide et de la reconnaissance.

Au menu : rires, souvenirs, petits plats traditionnel
et ’esprit d’entraide qui nous unit tout au long de
I"année.

Adresse: 65 Rue Boardman, Delson, salle La
Jonction

Codlt: Gratuit

Date limite d’inscription: 56 décembre

CONFERENCE: LE DEUIL AU COEUR DES FETES
Décembre ravive souvent les souvenirs et les silences.
Et si on prenait le temps d’en parler ?

Le deuil ne touche pas que la perte d’un étre cher : il
peut aussi accompagner un changement de vie ou une
perte de reperes. Cette rencontre animée par Colette
Lupien, accompagnatrice au deuil et célébrante
funéraire, offre un moment de douceur pour
reconnaitre les deuils que chacun porte, comprendre,
et apprendre a les traverser autrement.

Codt: Gratuit

Offert en virtuel (sur inscription seulement)

Adresse: 94 rue Saint-André, Saint-Rémi

Date limite d’inscription: 8 décembre

POUR S’INSCRIRE :

PAR COURRIEL:
info@lavantgarde.ca

PAR TELEPHONE:

450-615-0699 / 450-444-9661

Les activités ont lieu au volet
communautaire de Saint-Rémi.

Lorsque ce n’est pas inscrit, la date
limite d’inscription est deux jours
avant [’activité.



