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ATELIER TECHNO

Tanné de te battre avec ton téléphone ou ton
ordinateur ? Cet atelier est fait pour toi ! Viens
comprendre les bases, poser toutes tes questions
et reprendre le contréle de tes écrans. A ton
rythme, sans stress, et toujours avec le sourire !

ATELIER: ROMPRE AVEC LA FRAUDE

Réseaux sociaux, applis et sites de rencontres
offrent parfois des opportunités a des personnes
malintentionnées. Vous avez déja recu un appel
bancaire suspect ou vécu un coup de foudre virtuel
douteux? Cet atelier répondra a vos questions et
vous outillera pour mieux détecter ces situations.
Date limite d’inscription : 24 septembre

INFIRMIERE SIDEP
Nouveauté : infirmiére clinicienne au volet
communautaire de I’avant-garde!
Ce qui est disponible :
e Dépistage et prévention des ITSS
e Suivi et traitement des personnes atteintes
d’une ITSS
e Counseling sur les pratiques sexuelles
sécuritaires et la consommation a moindre
risque
e Distribution de matériel (condoms, matériel
de consommation, Naloxone intranasal)
e Soutien et références vers d'autres
ressources selon les besoins
e Vaccination
Pas besoin de rendez-vous!

RENCONTRE D’INFORMATION : JE SUIS MEMBRE
QUOI ?

Tu es membre ou tu souhaites le devenir ? Viens
découvrir ce que ¢a signifie vraiment d’étre
membre chez nous : tes droits, tes avantages, et
comment participer pleinement a la vie de
I’organisme. Questions et échanges au
programme !

Date limite d’inscription :

3 septembre

GROUPE DE SOUTIEN: GESTION AUTONOME DE LA
MEDICATION

Ce groupe s’adresse a toute personne qui souhaite
mieux comprendre et gérer sa médication en santé
mentale. Un espace d’échange ou tu pourras
discuter librement des effets des médicaments, de
ce que la médication signifie pour toi, et partager
ton expérience dans un climat respectueux et
bienveillant.

Date limite d’inscription : 11 septembre

RENCONTRE D’INFORMATION : ALLIANCE
CARRIERE TRAVAIL

Besoin d’aide pour ton parcours professionnel ?
Viens découvrir comment Carrefour Alliance Travail
peut te soutenir : rédaction de CV, préparation aux
entrevues, recherche d’emploi, etc. Pose tes
questions et repars avec des outils concrets

Date limite : 12 septembre

DISCUSSION : PROJET : HOPITAL A DOMICILE ET
IMPACTS SUR LES PROCHES AIDANTS

Dans le cadre d’un soutien ministériel a la mise en
ccuvre de programmes d’hopital a

domicile au Québec, un projet est mis sur pied visant
a formuler des recommandations concretes pour
mieux soutenir les personnes proches aidantes dans
ce contexte d’hépital a domicile. Si vous ou un de
vos proche est proche aidant, votre témoignage est
important pour apporter des pistes d’amélioration.
Questionnaire a remplir et récompense financiére
qui s’en suit!

TOURNEE PROMOTIONNELLE

L’ouverture d’un deuxieme point de service est une
étape importante, et nous voulons la célébrer avec
vous. Pour cela, nous partons a la rencontre des
citoyens dans plusieurs municipalités de la MRC des
Jardins-de-Napiervillel!

C’est I’occasion parfaite d’échanger et de découvrir les
ressources du territoire. Votre présence compte, venez
avec nous!

Heures a venir!

SEANCE D’INFORMATION POUR LE REGIME CANADIEN DE

SOINS DENTAIRES

Viens découvrir le programme canadien de soins
dentaires grdce a notre équipe mobile de Service Canada.
Infos pratiques, conditions d’admissibilité et démarches
simplifiées pour prendre soin de ta santé dentaire.

Date limite d’inscription : 22 septembre

CUEILLETTE DE POMMES : VERGE DULUDE

Le moment est venu d’aller cueillir vos sortes de
pommes préférées et ce en bonne compagnie!

Colt pour un sac: membre 3S + transport / non-
membre : 6S + transport

Adresse: 383 R. Notre Dame, Saint-Rémi, Québec JOL
2L0

Départ de I’Avant-garde (462 Saint-Paul, La Prairie)
10h00

Date limite d’inscription & de paiement: 11 septembre

POUR S’INSCRIRE :

PAR COURRIEL:
info@lavantgarde.ca

PAR TELEPHONE:
450-616-9661/ 450-444-9661

Lorsque ce n’est pas inscrit, la date
limite d’inscription est deux jours
avant I’activité.




