JUILLET 2025

MOIS DE L’ACTIVITE PHYSIQUE

DIMANCHE

LUNDI

MERCREDI

VENDREDI

L’AVANT-GARDE

Soutien. Santé mentale. Education.

SAMEDI

FERME

1 FERME

10h00 - Pow Wow:
Kahnawake

6
3

1Th00 &4 17h00 -
Skyspa a Brossard

14

2h00 - Plage Sainte-
Catherine

21 12h00 - Lieu

historique
national du Fort-
Chambly

28

10h00- Noél des
campeurs: camping

domaine du réve

15

13h30: Planétarium

29

a Montréal

18h30- Soirée
d’information

10h00- Brunch:
comment ga va???

9
13h30 - Gestion du
quotidien
16

12h00 - Diner
planification
activités aolt

23
11h00 -

Pique-jasette :
La citiere

parc

30

10h00- Brunch:
comment ga va???

17Th00 a 15h00 -
Carrefour Angrignon

10
10h00 & 15h00 -

Vieux Port de
Montréal

17

24

31
20h45 - Ciné plein

air: Chronique
d’une crise

4

18h00 a 20h0O0 -
Feu de joie

11 11h00 -

Pique-jasette :
Haendel

parc

18h00 a 20h00 -
Feu de joie

18

18h00 a 20h0O0 -
Feu de joie

25

18h00 a 20h00 -
Feu de joie

’ L'Avant-garde

o FERME

10h00 a 16h00 -
Marché aux puces
de Saint-Hyacinthe

20h00 - Marc
Hervieux: Candiac en
spectacle

1Th30 - Péche: Parc
du Bassin de-la
Prairie

1Th30 - Péche: Parc
du Bassin de-la
Prairie

. Extérieur de I'Avant-garde

Aucune activité de planifiée

. Fermé



JUILLET 2025

DINER PLANIFICATION DES ACTIVITES AOUT

Rejoignez-nous pour un diner convivial afin d'organiser les activités
de juillet. Vos idées comptent! Venez partager un bon repas et
construire un été inoubliable!

Codlt: 2,508

Date limite d’inscription: 11 juillet 2025

MARCHE AUX PUCES DE SAINTE-HYACINTHE

Venez magasiner et découvrir la grande variété de marchandises que
nous offrons & des prix imbattables, autant a [’extérieur qu’a
I’intérieur.

Colt membre: 5S transport

Colt transport non membre: 10S$

Départ de I’Avant-garde: 9h00

Retour:16h00

Date limite d’inscription: 02 juillet 2025

MARC HERVIEUX: CANDIAC EN SPECTACLE

Venez profiter d’un moment agréable au spectacle de Marc Hervieux a
Candiac.

Colt membre: 5S transport

Colt transport non membre: 10$

Départ de I’Avant-garde: 19h30

Date limite d’inscription: le 10 juillet 2025

Lieu: Parc André-J-Co6té (116 Bd Marie-Victorin, Candiac, QC J5R 1C1)

VIEUX-PORT DE MONTREAL

Profitez d’une sortie agréable dans le vieux port de Montréal ou nous
irons nous promener et profiter du beau temps.

Codt des activités a confirmer.

Colt membre: 5$ transport

Colt transport non membre: 10$

Départ de I’Avant-garde: 10h00 Retour: 15h00

Date limite d’inscription: 8 juillet 2025

En cas de pluie, la date sera reportée au 11 juillet.

CARREFOUR ANGRIGNON

Nous irons magasiner au carrefour Angrignon situé sur
Montréal. Prévoyez un budget pour vos achats personnels.
Départ de I’Avant-garde: 10h00 Retour: 15h00

Colt membre: 5S transport

Colt transport non membre: 10S transport

Date limite d’inscription: Ter juillet 2025

Lieu: 7077 Bd Newman, LaSalle

I’Tfle de

FEU DE JOIE

Profitez d’un moment paisible devant un feu a I’Avant-garde, avec une
ambiance de camping.

L’activité sera annulée en cas de pluie.

SKYSPA BROSSARD

Plongez dans une expérience agréable dans un espace chaleureux et
découvrez les bienfaits de la thermothérapie dans un environnement
vibrant au sein des couleurs de la ville. Laissez vous emporter par
I’expérience de la détente urbaine. Départ de [’Avant-garde: 10h20
Retour a I’Avant-garde: 177h00 Co0t membre: 27,50$ transport: 58
Colt non membre: 55S8. Transport: 10S

Date limite d’inscription: 30 juin 2025

Lieu: 6000 boulevard de Rome, Brossard.

PECHE: PARC DU BASSIN-DE-LA PRAIRIE

Nous irons pécher au parc du Bassin de la Prairie.
Location des cannes a péche a vérifier.

Départ de I’Avant-garde: 10h30

Colt membre: permis de péche 3 jours OBLIGATOIRE:
transport

Colt non membre: 15,02S + 4S transport

Date limite d’inscription: 14 juillet 2025

Lieu: QC-132, La Prairie, QC J5R 6M5

LIEU HISTORIQUE NATIONAL DU FORT-CHAMBLY

Profitez d’un site convivial riche d’un patrimoine architectural unique.
Sur place s’y trouve le seul fort de la grande région de Montréal,
témoin d’un passé qui n’existe plus. Venez le découvrir sous un autre
ceil, explorer les espaces verts avoisinants et profitez du spectacle!
Départ de I’Avant-garde: 11h30

Colt membre transport: 55 Non membre: 10$

Lieu: 2 Rue de Richelieu, Chambly, QC J3L 2B9

Date limite d’inscription:

PIQUE-JASETTE

Venez piqueniquer en bonne compagnie tous en discutant de divers
sujets, et ce en pleine nature!

Colt membre: 2,508 + 2$ transport / Colt non membre: 2,508 + 4$
transport.

Lieu pour le 11 juillet: Parc Haendel
Citiére

Date limite d’inscription pour le pigue-jasette du 11 juillet: 7 juillet
Date limite d’inscription pour le pique-jasette du 23 juillet: 21 juillet

7,51 S + 28

Lieu pour le 23 juillet: Parc la

CINE PLEIN-AIR: CHRONIQUE D’UNE CRISE

Sarah et Simon, un couple de jeunes trentenaires montréalais font
face a la reprise de leur appartement en plein cceur d'une crise du
logement sans précédent au Québec. Ensemble, iels entreprennent de
documenter leur quotidien au travers de ce parcours parsemé
d'incertitudes, de déceptions et d'anxiété, mais aussi d'actes de
résistance et de dignité. En résulte un portrait d'une rare intimité,
témoignant de la précarité économique grandissante qui frappe de
plein fouet la génération des milléniaux et de celles qui les suivront.
Lieu: Parc Molson, 2473, rue Beaubien Est, Montréal (Québec) H1Y 1G2
Départ de I’Avant-garde: A confirmer

Colt membre: 5SS transport Coldt non-membre: 10S transport

Date limite d’inscription: 28 juillet

PLANETARIUM MONTREAL

Votre visite comprend le visionnement de votre film ou des deux films
présentés un a la suite de I'autre dans le méme théatre. L’exposition
ROUGE 2100 est aussi incluse dans votre billet d’entrée. Prévoyez
environ 35 a 40 minutes pour voir I’ensemble de I’exposition.

Colt membre: 11,885, 65 ans et plus: 10,75S. Transport: 5S$

Colt non membre: 23,76S, 65 ans et plus: 21,508 Transport: 10S$
Représentation 8 13h30 du film: Chroniques célestes + Un jour sur Mars
Départ de I’"’Avant-garde: 12h15

Date limite de I'inscription: 8 juillet 2025

PLAGE SAINTE-CATHERINE

Venez profiter d’une grande plage de sable sécuritaire et adaptée aux
besoins des familles, une aire de jeu et un casse-cro(te avec terrasse,
c’est tout ce dont vous avez besoin pour profiter des chaudes journée
d’été!

Départ de I’Avant-garde: A confirmer

Colt membre: A confirmer

Colt transport membre: 25 Colt transport non membre: 4S

Lieu: 5340 Bd Marie-Victorin, Sainte-Catherine, QC J5C 1A2

Date limite d’inscription: 10 juillet 2025

En cas de pluie, I'activité sera remise au 17 juillet.

NOEL DES CAMPEURS : CAMPING DOMAINE DU REVE

Nous irons au camping Domaine Du Réve féter le Noél des campeurs,
I’événement le plus populaire du camping, avec plusieurs activités
thématiques! Venez vous joindre a nous!

Départ de I’Avant-garde: entre 9h00 et 9h15

Colt membre: 6,508 + 58 transport

Colt non membre: 13S, 10$ transport

Lieu:75 Rue du Camping, Sainte-Angele-de-Monnoir, QC JOL 1P0O
Date limite d’inscription: 24 juillet 2025

En cas de pluie, la date sera reportée au 29 juillet.

POW-WOW: KAHNAWAKE

Venez profitez d’une expérience en lien avec les premiéres nations,
découvrir une culture!

Départ de I’Avant-garde: 9h20

Retour a I’Avant-garde: 17h00

Colt membre: 55 65 ans et plus: 2,508 Transport: 53

Colt non membre: 10$ 65 ans et plus: 56S. Transport: 10S

Date limite d’inscription: 8 juillet 2025

Lieu: terrain du Pow Wow a Kahnawake, JOL 1BO

POUR S’INSCRIRE...
PAR COURRIEL:
info@agsmlaprairie.org (6~
PAR TELEPHONE:
450-444-9661
Lorsque ce n’est pas inscrit, la date limite
d’inscription est deux jours avant [’activité.




